
  

 1 /توصيف المقرر التعليمي 2023تحديث 

 

اد  ــــــــودة واعتمـــــــــان جـــــــني لضمــــــــــركز الوطــــــــــالم
 والتـــــــــــدريبية ة ـــــــــؤسسات التعليميــــــــالم

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي 
 

 التربية جامعة فزان . اسم المؤسسة التعليمية: .كلية

 العلوم التربوية والنفسية  سانس يلاسم البرنامج التعليمي: 

 الصحة المدرسية  اسم المقرر: 

 703رمز المقرر:..ت ن 

 .السابع الفصل الدراسي: .

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 



  

 2 /توصيف المقرر التعليمي 2023تحديث 

 

 المتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي 
 

 : ةــــــــــــــــمعلومات عام .1
 

 703ت ن  الصحة المدرسية ورمزه   يالدراسالمقرر  اسم 1

 هاجر إبراهيم شلتوت  منسق المقرر  2

 العلوم التربوية والنفسية  قدم البرنامج الذي يالقسم  3

 لايوجد الأقسام العلمية ذات العلاقة بالبرنامج  4

 ساعة  36 الساعات الدراسية للمقرر  5

 العربية  اللغة المستخدمة في العملية التعليمية  6

 بعالسا الفصل الدراسي  7

 وزارة التعليم العالي  -2023 تاريخ وجهة اعتماد المقرر  8

 
 عدد الساعات الأسبوعية:  1.1

 

  مجموع ال             تدريب                   معامل               محاضرات

 ــأه-2  المقرر: داف  ــــ
 الصحية.ة ي مفهوم وجوانب الترب  على  عرفالت  -1

 للفرد. أنواع التغذية الصحية السليمة  معرفة -2

 والمدرسة. التربية الصحية في الاسرة  تأثير دراسة -3

 بين التلاميذ. الصحية الشائعة اهم المشكلات  معرفة -4

 .الحديثةالاضرار الصحية الناجمة من تأثير وسائل التكنولوجية  التعرف علي -5

 

 مخرجات التعلم المستهدفة: -3
 . المعرفة والفهم .أ

 
 .ان يتعرف الطالب علي مفهوم التربية الصحية أ1

 . ان يوضح ماهية التغذية الصحية السليمة أ2

 الأولية. الإسعافات   يسرد أهميةان  أ3

 التربية الصحية. يستوعب اهداف ن ا 4أ

 

 المهارات الذهنية: -ب
 .برز الطالب أهمية التربية الصحيةان ي  1ب

 .ان يميز الطالب بين مجالات التربية الصحية   2ب

 . صحة البيئة وتأثيرها علي الفردربط بين ان ي  3ب

 المدارس. يوظف التربية الصحية في ان  4ب

 

 

 

3 0 3 0 



  

 3 /توصيف المقرر التعليمي 2023تحديث 

 

 المهارات العلمية والمهنية: -ج
 

 في الاسرة  في الواقع شروط البيئة الصحية ان يطبق  ج1

 بالأسرة.ان يصمم برنامج لدراسة علاقة التربية الصحية  ج2

 ان يحلل المشكلات الصحية الشائعة بين التلاميذ.  ج3

 الواقع  درسها فيالإسعافات الأولية التي  يطبق جانب ان  4ج

 عن التكنولوجياالحديثة. ان يحلل الاضرار الصحية الناجمة  5ج

 يصل الطالب الي هذه المهارة عندما   المهارات العامة: -د

 تعرف علي أهمية الوقت في الإسعافات الاولية   د1

   استوعب أهمية التربية الصحية  د2

 المشكلات الصحية داخل المدارس    تعرف علي  د3

   ظمن فريق الانقادقادرا على العمل  4د

 

 محتوى المقرر: -4

 تمارين معمل/مختبر  نظري  عدد الساعات الموضوعات
جوانب التربية  -مفهوم التربية الصحية 

 الصحية 

3 3 - - 

وطرق    الامراض -التغذية الصحية السليمة 
 علاجها

3 3 - - 

 - - 3 3 الإسعافات الأولية 

 اهداف التربية الصحية 
 

3 3 - - 

 الامتحان النصفي الأول  

 
مفاهيم أساسية   –أهمية التربية الصحية 

 في التربية الصحية 

3 3 - - 

 3 3 مجلات التربية الصحية 

 

- - 

 صحة البيئة 
 

3 3 - - 

 درسة الابتدائية مالتربية الصحية ومناهج ال
 

3 3 - - 

 الامتحان النصفي الثاني  

 التربية الصحية والاسرة
 

3 3 - - 

المشكلات الصحية الشائعة بين تلاميذ  
 المدرسة الابتدائية 

3 3 - - 

 الإسعافات الأولية الضرورية 
 

3 3 - - 

الصحية الضارة لبعض تطبيقات   التأثيرات 
 التكنولوجية الحديثة 

3 3 - - 

 طرق التعليم والتعلم: -5
 المناقشة والحوار . .1
 والشرح المحاضرة   .2
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 طرق التقييم:  -6
 

 ملاحظات النسبة المئوية تاريخ التقييم  طرق التقييم  ت

 - % 15 الأسبوع الخامس  امتحان نصفي 1

 - % 15 الأسبوع العاشر  امتحان شفهي  2

 - % 60 نهاية الفصل  امتحان نهائي 3

 - % 10 كل محاضرة   النشاط  4   

  % 100  المجموع 

 

 المراجع والدوريات: -7
 

 مكان تواجدها  المؤلف  النسخة الناشر العنوان  

-الصحة المدرسية 
 مجالاتها  -مفهومها 

 - علي راشد   دار الفكر العربي  

 
 الإمكانات المطلوبة لتنفيذ المقرر:-8
 

 ملاحظات  الإمكانات المطلوب توفرها  ت

 - قاعة دراسية مجهزة  1

 - كتب منهجية 2

 - مكتبة معدة ومجهزة   3

 - جهاز حاسوب وانترنت 4

 
 
 
 

 .................................. التوقيع .هاجر ابراهيم محمد شلتوت       المقرر. أمنسق 
 

 التوقيع ...................................  ,أ.زازية أحمد     أ.هاجر ابراهيم منسق البرنامج.
 
 

 التاريخ....../......../........م 
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 ( 703الصحة المدرسية ت ن  مصفوفة المقرر الدراسي )
 

الأسبوع 
 الدراسي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالمهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المعرفة والفهم 

المهارات العلمية  (ب) المهارات الذهنية (أ)
 والمهنية

 المهارات العامة                    )ج(   

 4د. 4د. 3د. 2د. 1د. 5ج. 4ج. 3ج. 2ج. 1ج. 5ب. 4ب. 3ب. 2ب. 1ب. 5أ. 4أ. 3أ. 2أ. 1أ. 

1 *                    

2  *                   

3   *             *     

4    *                 

 الامتحان النصفي الأول   5

6      *           *    

7       *              

8        *             

9         *            

 الامتحان النصفي الثاني   10

11           *       *   

12            *       *  

13             *        

14              *       

 الامتحان النهائي  
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