
  

 1 /توصيف المقرر التعليمي 2023تحديث 

 

 ــالم  اد  ــــــــودة واعتمـــــــــان جـــــــني لضم ــــــــــركز الوط ــــــــ
 والتـــــــــــدريبية ة ـــــــــؤسسات التعليمي ــــــــالم 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي 
 

 التربية جامعة فزان .  اسم المؤسسة التعليمية: .كلية

 العلوم التربوية والنفسية سانس يلاسم البرنامج التعليمي:  

 ي الإكلينيكعلم النفس اسم المقرر: 

 800ت ن رمز المقرر:  

 الثامنالفصل الدراسي: . 
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 2 /توصيف المقرر التعليمي 2023تحديث 

 

 

 المتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي 
 

 : ةــــــــــــــــمعلومات عام .1
 

 800ت ن  يالإكلينيكعلم النفس  ورمزه  المقررالدراسي اسم 1

 هاجر إبراهيم شلتوت  منسق المقرر  2

 والنفسية العلوم التربوية   قدم البرنامج الذي يالقسم  3

 لا  يوجد                            الأقسام العلمية ذات العلاقة بالبرنامج  4

 ساعة  36 الساعات الدراسية للمقرر  5

 العربية  اللغة المستخدمة في العملية التعليمية  6

 الثامن  الفصل الدراسي  7

 وزارة التعليم العالي   – 2023 تاريخ وجهة اعتماد المقرر  8

 
 عدد الساعات الأسبوعية:  1.1

 

  مجموعال              تدريب                   معامل              محاضرات

 

 ــأه-2  المقرر: داف  ــــ

 تعريف الطالب بمفهوم علم النفس العلاجي واهميته في الحياة العامة . -1

 . وطرق علاجها التعرف علي اهم الامراض النفسية والعقلية الشائعة في المجتمع  -2

الطرق التي يمكن التعامل بها مع بعض الامراض النفسية  التي قد تصيب   بعض دراسة  -3

 . الفرد 

 

 مخرجات التعلم المستهدفة: -3
 . والفهم المعرفة 

 
 . وتاريخه وتطورهيالإكلينيك علم النفس  مفهوم أن يتعرف الطالب على أ1

 .التي يقوم بها الاخصائي النفسي الادوار يستوعب أن  أ2

 الشائعة. يتذكراهم الامراض النفسية  أن أ3

 وعلاجها   عقليةالاضطرابات اليذكر اهم أن  4أ

 

 المهارات الذهنية: -ب
 . في مجال التشخيص العلاجي اهم الاختبارات ان يبين  1ب

 . أن يتقن الطالب كتابة التقرير العلاجي 2ب

 ان يحلل معني العلاج النفسي   3ب

 ان يقارن الطالب بين مدارس العلاج النفسي 4ب
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 المهارات العلمية والمهنية: -ج
 

 ذلك. العلاج السلوكي في الواقع ان امكنان يستخدم  ج1

 أن يميز الطالب بين العلاج المعرفي والعلاج السلوكي  ج2

 النفسية. بعض الاضطرابات أن يصمم ورقة علمية عن  ج3

 في الواقع ي الإكلينيكاختبارات التشخيص  يطبق الطالب ان  4ج

 

 المهارات العامة: -د
 الالقاء والاقناع أن يكون الطالب قادر علي  د1

 أن يتقن الطالب مهارة العرض د2

 أن يتقن الطالب مهارة العمل الجماعي المنظم    د3

 أن يكون الطالب قادر علي معرفة إدارة الوقت  4د

 ان يتقن الطالب مهارة استخدام الحاسوب   5د

 

 محتوى المقرر: -4

 تمارين  معمل/مختبر  نظري  عدد الساعات الموضوعات 
  -أهدافه-أهميته -مفهوم علم النفس الاكنيكي 

 مناهج البحث فيه   –تاريخه 

3 3 - - 

  –الأدوار التي يقوم بها الاخصائي النفسي 
 السمات التي يتميز بها 

3 3 - - 

 - - 3 3 الامراض النفسية الشائعة وتصنيفها 

 - - 3 3 لامراضالعقليةالشائعة وتصنيفهاا

 الامتحان النصفي الأول  

 - - 3 3 المقابلة( )واساليبه التشخيص 

 وكتابةاستخدام الاختبارات في التشخيص 
 التقرير 

3 3 
 

- - 

 - - 3 3 أهدافه  -خصائصه -تعريفة -العلاج النفسي 

 - - 3 3           النفسي( مدارس العلاج النفسي )التحليل 

 الامتحان النصفي الثاني  

 - - 3 3 اساليبه  -تعريفه-العلاج السلوكي 

 - - 3 3 اساليبه -تعريفه  –العلاج المعرفي 

 - - 3 3 النفسية تالاضطرابادراسة بعض 

 - - 3 3 تدريبات علي ممارسة العلاج النفسي 

 

 . طرق التعليم والتعلم:-5

 المناقشة والحوار  -1
 والشرح المحاضرة   -2
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 طرق التقييم:  -6
 

 ملاحظات  ية ئوالنسبة الم تاريخ التقييم  طرق التقييم ت 

 - % 15 الأسبوع الخامس  امتحان نصفي 1

 - % 15 الأسبوع العاشر  امتحان شفهي  2

 - % 10 كل محاضرة   النشاط  4

 - % 60 نهاية الفصل  امتحان نهائي 5

  % 100  المجموع 

 

 المراجع والدوريات: -7
 

 مكان تواجدها  المؤلف  النسخة الناشر العنوان  

 - فيصل محمد الزراد    2005 دار العلم للملايين    علم النفس الاكنيكي 

الاكنيكي  علم النفس 
 للراشدين 

ترجمة   -لينزل وبول 2000 الانجلو المصرية 
 صفوت فرج  

 
- 

 الإمكانات المطلوبة لتنفيذ المقرر:-8
 

 ملاحظات  الإمكانات المطلوب توفرها  ت

 - قاعة دراسية مجهزة  1

 - كتب منهجية 2

 - مكتبة معدة ومجهزة   3

 - جهاز حاسوب وانترنت 4

 
 

 .................................. التوقيع                  .... : أ هاجر إبراهيم محمد منسق المقرر
 

 التوقيع ...................................          .أ زازية محمد أ هاجر إبراهيم منسق البرنامج..
 التاريخ....../......../........م 
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 ( 800ت ن   يعلم النفس الإكلينيكالدراسي )مصفوفة المقرر 
 

الأسبوع  
 الدراسي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــارات المهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المعرفة والفهم 

المهارات العلمية  (ب) المهارات الذهنية (أ)
 والمهنية 

 المهارات العامة                     )ج(   

 4د. 4د. 3د. 2د. 1د. 5ج. 4ج. 3ج. 2ج. 1ج. 5ب. 4ب. 3ب. 2ب. 1ب. 5أ. 4أ. 3أ. 2أ. 1أ. 

1 *                    

2  *                   

3   *                  

4    *                 

 الامتحان النصفي الأول   5

6      *               

7       *              

8        *        *     

9         *            

 الامتحان النصفي الثاني   10

11           *      *    

12            *      *   

13             *      *  

14              *      * 

 امتحان نهائي  
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