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 المتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي 
 

 اسم المؤسسة التعليمية: .كلية التربية جامعة فزان . 

 العلوم التربوية والنفسية  سانسيل  اسم البرنامج التعليمي:

 علم النفس المرضي   اسم المقرر:

 ......  703رمز المقرر: .....ت ن 

 السابع الدراسي: .  الفصل

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 



 المتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي 
 

 معلومات عامــــــــــــــــة:  .1
 

 703ت ن /   علم النفس المرضي اسم المقرر الدراسي  1

 درادي امسعدة  منسق المقرر  2

 العلوم التربوية والنفسية قسم  قدم البرنامج الذي يالقسم  3

 العلوم التربوية والنفسية قسم  الأقسام العلمية ذات العلاقة بالبرنامج  4

 36 الساعات الدراسية للمقرر  5

 العربية  اللغة المستخدمة في العملية التعليمية  6

 سالساد الفصل الدراسي  7

   2023 – وزارة التعليم العالي تاريخ وجهة اعتماد المقرر  8

 
 الأسبوعية:  المحاضرات عدد  1.1

 

        المجموع            معامل                    تدريب          محاضرات

 

 أهــــــداف المقرر: -2
 قادرا على ان بنجاح الطالب في المقرر يكون 

 . يحدد المفاهيم الاساسية لعلم النفس المرضي. 

 . يوضح العلاقة بين الاضطرابات السلوكية و المرض النفسي. 

 . يتعرف على أهم الامراض النفسية و اسبابها. 

 الادلة العلمية لتفسير الخلل الذي يحفز على ظهور الاضطرابات النفسية.  يوظف . 

 

 المستهدفة: مخرجات التعلم  -3
 . أ.المعرفة والفهم

 
 علم النفس المرضي       المفاهيم الاساسية ليتعرف على  أ1

          .       كيف تطور علم النفس المرضييشرح  أ2

            يذكر أهم النظريات المفسرة للمرض النفسي أ3

                       يوضح تصنيف الاضطرابات النفسية   4أ

 

 المهارات الذهنية: -ب
        يعرض أسباب الفصام و أعراضه 1ب 

               يفرق بين أنواع القلق و تأثيره على الفرد  2ب 

                يوضح منى الضلالات و التفسيرات الخاطئة و كيفية معالجتها 3ب 

                       بعض الأعراض السلوكية و علاقتها بالهلع الشديد و الزائديحلل   4ب 
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3 36 0 0 



 المهارات العلمية والمهنية: -ج
 

           يضع برنامج للتخفيف من الوسواس القهري لدى الافراد  ج1

                         يتقن أسلوب الاقناع للتوعية من المخاوف و أعراض المرض النفسي ج2

                       يميز بين مرض الهستيريا و السلوك الهستيري ج3

                     يطبق بعض العلاجات السلوكية على اضطرابات المزاج ج4

 

 المهارات العامة: -د
             فريق للتوعية بالمرض النفسي قادراً على العمل ضمنان يكون  د1

           السلوكيات المرضية اكتشاف  ان يكون قادراً على د2

         ستخدم الحاسب الآلي في جمع المعلومات عن اضطرابات المزاجان يكون قادراً على ا د3

           وجهة نظره حول تفسير النظريات للمرض النفسي ان يكون قادراً على ابداء  4د

 

 محتوى المقرر: -4

 

 تمارين  معمل محاضرة  عدد الساعات الموضوع العلمي 
 - - 1 3 تعريف علم النفس المرضي و مجالاته 

 3 تطور علم النفس المرضي 
 

1 - - 

 - - 1 3 النظريات المفسرة للامراض النفسية 

 - - 1 3 الاضطرابات النفسية تصنيف 

 الامتحان النصفي الأول  

 - - 1 3 الفصام 

 - - 1 3 القلق 

 - - 1 3 الضلالات 

 - - 1 3 الهلع 

 الامتحان النصفي الثاني  

 - - 1 3 الوسواس القهري 

 - - 1 3 المخاوف 

 - - 1 3 الهستيريا 

 - - 1 3 اضطراب المزاج 

 

 

 طرق التعليم والتعلم: -5
 المناقشة والحوار  .1
 المحاضرة   -2

 ورقة عمل    -3
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 طرق التقييم:  -6
 

 ملاحظات  النسبة المئوية  تاريخ التقييم  طرق التقييم ت 

 - % 15 الأسبوع الخامس امتحان نصفي  1

 - % 15 الأسبوع العاشر  نصفي امتحان  2

 - %5 اسبوعيا  تمرينات  -شفوي امتحان  3

 - %5 الاسبوع الرابع  ورقة عمل  -النشاط 4

الاسبوع السادس  الامتحان النهائي  5
  عشر

60 % - 

  % 100  المجموع             

 

 المراجع والدوريات:  -7
 

 مكان تواجدها المؤلف  النسخة  الناشر  المراجع عنوان 

المدخل لعلم النفس  
  المرضي 

دار المعرفة  
 الجامعية  

 عبد الغفار الدماطي  -
 

 

غير متوفر في  
 مكتبة الجامعة 

علم النفس  
 المرضي 

دار المعرفة  
 الجامعية  

 مجدي احمد محمد -
 

 غير متوفر 

 

 المقرر:الإمكانات المطلوبة لتنفيذ -8
 

 ملاحظات  الإمكانات المطلوب توفرها ت 

 توفرها الكلية  قاعة دراسية مجهزة  1

 توفرها الكلية  مكتبة الالكترونية  2

 توفرها الكلية  مكتبة معدة ومجهزة   3

 
 

 .................................. التوقيع              منسق المقرر....   امسعدة درادي...           
  
 التوقيع..................................     منسق البرنامج....  هاجر إبراهيم محمد شلتوت 

 التوقيع ...................................            زازية احمد بريكة                       
 

 التاريخ....../......../........م 
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 (  702ت ن    –علم النفس المرضي الدراسي )مصفوفة المقرر 
 

الأسبوع  
 الدراسي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــارات المهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المعرفة والفهم 

المهارات العلمية  (ب) الذهنيةالمهارات   (أ)
 والمهنية 

 )ج(                     المهارات العامة  

 4د. 4د. 3د. 2د. 1د. 5ج. 4ج. 3ج. 2ج. 1ج. 5ب. 4ب. 3ب. 2ب. 1ب. 5أ. 4أ. 3أ. 2أ. 1أ. 

1 *                 
 

  

2  *                   

3   *                *  

4    * 
  

         *     

 الامتحـان النصفـــــي الأول 

6      *  
 

        *    

7       *   
 

      
 

   

8        *             

9         *  
 

  
 

    
 

 

 الامتحـــان النصفـي الثاني 

11           * 
  

 
 

     

12            *         

13             * *       

14                  *   

 الامتحان النهائي   15

16 
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