
  

 1 /توصيف المقرر التعليمي 2023تحديث 

 

اد  ــــــــودة واعتمـــــــــان جـــــــني لضمــــــــــركز الوطــــــــــالم
 والتـــــــــــدريبية ة ـــــــــؤسسات التعليميــــــــالم

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي 
 

 م المؤسسة التعليمية: كلية التربية تراغناس

 العلوم التربوية والنفسية  سانس يلامج التعليمي: البرناسم 

 نظريات الشخصية اسم المقرر: 

 202ت ن المقرر: رمز 

 الثاني الدراسي: الفصل 
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 المتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي 
 

 : ةــــــــــــــــمعلومات عام .1
 

 202ت ن نظريات الشخصية  رمزه /الدراسي اسم المقرر 1

 امسعدة درادي منسق المقرر  2

 العلوم التربوية والنفسية قسم  قدم البرنامج الذي يالقسم  3

 قسم العلوم التربوية و النفسية  العلاقة بالبرنامج الأقسام العلمية ذات  4

 36 الساعات الدراسية للمقرر  5

 العربية  اللغة المستخدمة في العملية التعليمية  6

 الثاني الفصل  الفصل الدراسي  7

 وزارة التعليم العالي  تاريخ وجهة اعتماد المقرر  8

 
 الأسبوعية:  المحاضرات عدد  1.1

 

  مجموع ال          تدريب                      معامل          محاضرات

 

 ــأه-2  : المقررداف  ــــ
 . ومكوناتها وكيفية قياسها ومناهج البحث فيها  الطالب بالشخصيةتعريف . 

 . طبيعة العلاقة بين الثقافة والشخصية في تشكيل السلوك الطالب  فتعري . 

   .وكيفية تكوينها  الإنسانيةعلى نظريات عنت بفهم طبيعة الشخصية الطالب  فتعري . 

 .الإنسانيةالطالب على تكوين نظرة خاصة نحو الطبيعة  مساعدة . 

 

 : مخرجات التعلم المستهدفة-3
 . المعرفة والفهمأ. 

 
 مفهوم الشخصية ومكوناتها أن يعرف الطالب  أ1

 أهمية علم نفس الشخصية    يتعرف علىأن  أ2

 تقوم عليها نظرية فرويد   التيالطالب المبادئ  أن يعدد أ3

 نظرية يونج   تقوم عليها   التي الطالب المبادئأن يبين  4أ

 : المهارات الذهنية -ب
 نظرية ادلر  يشرح الطالب أن  1ب

   هورنياساليب التوافق عند  الطالب  أن يحدد 2ب

 نمو الشخصية وديناميات الشخصية  أن يميز الطالب بين   3ب

   السمات  الطالب نظريةأن يشرح  4ب
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 : ةالمهارات العلمية والمهني  -ج 
 

 اريكسون   الطالب نظرية أن يشرح ج1

 نظريات التعلم  الطالب منحنى  أن يصمم   ج2

 مجال الخبرة في المنحنى الانساني    يقيم الطالب أن  ج3

 نظر روجر   في الانسانية الطبيعة الطالب  شرحأن ي ج4

 : العامةالمهارات  -د
    ان يكون قادراً على البحث في مجال الشخصية د1

   النظريات و التعليق عليهاعرض ان يكون قادراً على  د2

  الربط بين علم نفس الشخصية و العلوم الاخرىعلى   ان يكون قادراً  د3

 المعلومات من اجل تطوير استخدام الحاسب تحقيق الذات من خلال  ان يكون قادراً  4د

 

 :  محتوى المقرر -4

عدد   الموضوعات 
 الساعات

 تمارين معمل/مختبر  نظري 

 -مكونات الشخصية -تعريفها  -الشخصية   1
 تاريخ البحث في الشخصية

3 3 - - 

علاقة علم نفس   -أهمية علم نفس الشخصية  2
 الشخصية بالعلوم الأخرى 

3 3 - - 

  تقوم عليه ، المبادئ التيفرويد حياتهنظرية  3
 لشخصية،بناء االنظرية 

3 3 - - 

تقوم عليها   نظرية يونج: حياته، المبادئ التي 4
للشخصية، تعليق   الأساسيةالنظرية المكونات 

 على النظرية

3 3 - - 

 امتحان نصفي اول  

نظرية ادلر: حياته، مشاعر النقص، السيطرة   5
الخلاقة تعليق على   اسلوب الحياة الذات

 النظرية

3 3 - - 

، الميول  الأساسيهورني: حياتها، القلق  6
الكبرى عند هورني،   العصابية، اساليب التوافق

 تعليق على النظرية.

3 3 - - 

العلاقات الانسانية المتبادلة: نظرية سوليفان:   7
الشخصية المتبادلة، نظام   حياته، العلاقات

التوتر، ديناميات الشخصية، نمو الشخصية،  
 النظرية تعليق على 

3 3 - - 

نظرية السمات )جوردن البورت:( حياته طبيعة   8
 الشخصية،

3 3 - - 

 امتحان نصفي ثاني   
 - - 3 3 نظرية اريكسون 9
جوليان  –منحى نظريات التعلم: )نظرية باندورا  10

مارتن سليجمان( الاسس   –روترما 
 والمنطلقات الاساسية وعرض نقدي لها 

3 3 - - 

11 
12 

المنحى الانساني: روجرز وماسلو: حياته  
، مجال الخبرة،  الإطار المرجعيتحقيق الذات، 

،  رزالذات، الطبيعة الانسانية في نظر روج
 النظرية تعليق على 

6 6 - - 
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 : طرق التعليم والتعلم-5
 المحاضرة  .1
 .المناقشة .2

 

 :التقييمطرق  -6
 

 ملاحظات يةئوالنسبة الم تاريخ التقييم  طرق التقييم ت

 - %15 الأسبوع الخامس امتحان نصفي 1

 - %15 الاسبوع العاشر   امتحان نصفي  2

 - %5 أسبوعياً  امتحان شفهي  3

 - %5 ورقة عمل   النشاط  4

 - %60 نهاية الفصل  امتحان نهائي 5

  % 100  المجموع 

 

 : المراجع والدوريات-7
 

 تواجدها مكان  المؤلف  النسخة الناشر عنوان  ال

دار الزهراء للنشر   نظريات الشخصية
 والتوزيع 

 - عبد الحميد جابر  2013

نظريات الشخصية 
 الارتقاء النمو التنوع 

علاء الدين احمد   2017 .دار الفكر 
 كفافي 

- 

 

 :الإمكانات المطلوبة لتنفيذ المقرر-8
 

 ملاحظات  مكانات المطلوب توفرها الإ ت

 - قاعه دراسية   1

 - اجهزة عرض                             2

 
 
 
 
 

 ................... ...............التوقيع .أ. زازية احمد محمد                       ر: منسق المقر
 

 التوقيع .................................                   شلتوت   إبراهيم منسق البرنامج أ.هاجر 
                    
 التوقيع ...............................                                زازية احمد بريكه   -ب                  

                                                                        
 

 التاريخ....../......../........م 
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 ( 202  ت ن نظريات الشخصية المقرر الدراسي )مصفوفة 
 

الأسبوع 
 الدراسي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالمهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المعرفة والفهم 

المهارات العلمية  (ب) المهارات الذهنية (أ)
 والمهنية

 المهارات العامة  )ج(   

 4د. 4د. 3د. 2د. 1د. 5ج. 4ج. 3ج. 2ج. 1ج. 5ب. 4ب. 3ب. 2ب. 1ب. 5أ. 4أ. 3أ. 2أ. 1أ. 

1 √               √     

2  √                √   

3   √                √  

4    √                 

 الامتحان النصفي الأول   5

6      √               

7       √              

        √             

         √            

 الامتحان النصفي الثاني   10

11           √          

12            √         

13             √        

14              √       

 الامتحان النهائي  15

16 
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