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 الدهون في بلازما  مستوى منة على بعض القيم الدموية و دراسة تأثير زيادة الوزن والس  

 جنوب ليبيا أوباري منطقة بعمر الإنجاب غير المتزوجات ب لنساءا

 1، عزيزة سعد محمد عائشة عبدالقادر غيث ، السلام الويفة الحكيم عبد عبد ،رجبد امباركة رجب أحم*               

 الشاطيء  براك-التقنية الطبية جامعة وادي الشاطئ كلية-الطبيةقسم علوم المختبرات 1            

 :الملخص   
بالعديد من  ى صحة الانسان والتي تساهم في الإصابة  من أكبر العوامل الخطيرة المؤثرة عل   عد  زيادة الوزن والسمنة ت        

النفسية  ولها العديد من المشاكل    ،مراض المزمنة كمرض السكري، وارتفاع ضغط الدم، وارتفاع دهون الدم والقيم الدمويةالأ
دراسة تأثير زيادة الوزن والسمنة على بعض القيم الدموية وتركيز الدهون  الدراسة إلى  هدف  تنسان.  والاجتماعية على حياة الإ

البلازما المصاحبة  في  بالأمراض  وأجريت  وارتباطها  أ   123على  .  النساء  من  بين  سيدة  منطقة   45-15عمارهن  في  سنة 
عينة كانت كتلتهن الجسمية   63عينة كانت كتلتهن الجسمية في المعدل الطبيعي واستخدمن كعينة ضابطة، و  60وباري،  أ

جراء اختبارات عد س الوزن، والطول، ومحيط الخصر، وإقيا  أعلى من المعدل الطبيعي أي تعاني زيادة الوزن والسمنة، تم  
الدهنية  والبروتينات  الكثافة،  الدهنية منخفضة  والبروتينات  الثلاثية، والكوليسترول،  الصيامي، والدهون  الكامل، والسكر  الدم 

 مرتفعة الكثافة.  
وعدد الصفائح الدموية    ،ومحيط الخصر  ،من مؤشر كتلة الجسم   أظهرت النتائج وجود فروق معنوية في متوسطات قيم كل  

الكثافة  ، والكولسترول المجموعتين )  ، والبروتينات منخفضة  وعدم وجود فروق معنوية في    ،(P<0.05والسكر الصيامي بين 
منة هي  أو الس    ،خلصت الدراسة إلى أن زيادة الوزن ة.  والقيم الدموية والبروتينات الدهنية مرتفعة الكثاف  ،قيم الدهون الثلاثية

من    ،وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب  ،مثل الداء السكري   :مشكلة طبية تزيد من عوامل خطر الإصابة بكثير من الأمراض
ة الشهية  وأن زيادة معدلات السمنة ترجع إلى الأغذي  ،خرى الأ  خلال تأثيرها على مستوى الجلوكوز والكولسترول والقيم الدموية

عليها،   الحصول  يسهل  البدنيالتي  النشاط  وقلة  الحياة  أكثر   ،ونمط  من  تعتبر  التي  السيئة  الغذائية  العادات  إلى  إضافة 
 وزيادة احتمالية الإصابة بالعديد من الأمراض. ،العوامل المرتبطة بزيادة الإصابة بالسمنة

البروتينات  البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة،السمنة، زيادة الوزن، الكولسترول، عد الدم الكامل،   :الكلمات المفتاحية     
   .الدهنية مرتفعة الكثافة

The effect of Obesity and Overweight on some Hematological 
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Abstract.  

Overweight and obesity are one of the most serious factors affecting human health, which contribute 

to many psychological and social problems and chronic diseases such as diabetes, hypertention, 

hyperlipidemia and elevated blood values. To study the effect of overweight and obesity on some 

blood parameters and plasma lipid concentration and their association with associated diseases, this 

study was conducted on 123 women aged between 15-45 years in the Ubari region. Sixty samples 

whose body mass was in the normal range were used as a control sample, and 63 samples whose 

body mass was higher than the normal range, or they were overweight or obese. Weight, height, 

waist circumference WC, complete blood count CBC, fasting blood sugar FBS, cholesterol Cho, 

Triglycerides TG, high-density lipoproteins HDL, low-density proteins LDL were measured. The 

results showed that there were significant differences in the average values of body mass index BMI, 

WC, plt. count, Cho., LDL, and FBS between the two groups (P<0.05), and there were no significant 

differences in the values of TG, blood values, and HDL. The study concluded that being overweight 

or obese is a medical problem that increases the risk factors for many diseases such as diabetes, high 

blood pressure, and heart disease through its effect on the level of glucose, cholesterol, and other 

blood values, and that the increase in obesity rates is due to delicious foods that are easy to obtain 

and lifestyle. Life and lack of physical activity, in addition to poor eating habits, are considered 

among the factors most associated with an increased incidence of obesity and an increased likelihood 

of developing many diseases . 

Keywords: Obesity, overweight, cholesterol, complete blood count, low density lipoprotein, high 

density lipoprotein. 

 : المقدمة
الوزن    Obesityالسمنة    ت عد   ت    Overweightوزيادة  العالم،  في  المنتشرة  والغذائية  الصحية  المشكلات  أحد  بأنها من  عرف 

غير   بالصحة التراكم  الضارة  الجسم  لدهون  المفرط  أو  المشاكل   ،الطبيعي  وتظهر  المراهقة،  أو  و/  الطفولة  مرحلتي  خلال 
 .  [1]الناجمة عن الوزن الزائد في عمر مبكر وتنتشر بشكل كبير بين البالغين 

ارتفاعاً مضاعفاً      للسمنة  العالمي  الانتشار  السمنة من    3سجل  لنسب  % في عام  9.8إلى    1975% في عام  4مرات 
 ف   2030ويتوقع زيادة حادة في انتشار السمنة وزيادة الوزن بحلول عام    2016% في العام  18ثم إلى أكثر من    2005

كالقلب والكبد والكلى    ،خاصة المفرطة بتأثيرات ضارة على صحة وحيوية أعضاء الجسم المختلفة. ارتبطت هذه الزيادة  [2]
من أخطر العوامل التي تزيد من   عد  وت    ،والتنفس  ،والإخراج  ، والهضم  ،والبنكرياس والثدي، حيث تؤثر على عمليات الأيض

  Hypertensionفرص الإصابة بالعديد من الأمراض المزمنة كارتفاع الضغط 
كري  والداء    Arteriosclerosis  وتصلب الشرايين  Renal failureالكلوي  والفشل    ي والانسداد الرئو Diabetes mellitusالس 

Pulmonary embolism 3،  1[واضطرابات دهون الدم وبعض أنواع السرطان[ . 
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الجيد    الاقتصادي  الدخل  ذات  بالمناطق  للسمنة  المرتفعة  النسب  ارتبطت  الحضاري   ت عد  و   ،سابقاً  التطور  توابع  كأحد 
 التنوع في مكونات الغذاء اليومي، ثم حالياً تزايدت نسب السمنة أيضاً   والاقتصادي وما نتج عنه من تنوع في نمط الحياة أو

   .[2]في المناطق ذات الدخل الاقتصادي الضعيف والمتوسط خاصة المناطق الحضرية
الس        انتشار  نسب  باختلافتختلف  عالمياً  والجنس  منة  مناطق   ،العمر  أو  الدهنية  الخلايا  كمية  حسب  تحديدها  ويمكن 

القياسات الجسمية المختلفة، كما يرتبط حدوثها بالعديد من العوامل والمسببات  توزيع كتلة الدهون في الجسم أو حسب قيم 
  أو ،للمواد المنخفضة القيمة الغذائية  ؛يئة من الاستهلاك المفرطالمتمثلة في العادات الغذائية الس    ،البيئية والاجتماعية المختلفة
هناك عوامل أخرى تمثل    .[4]والسكر والملح والفقيرة بالألياف وانخفاض النشاط الحركي للفرد    ،الغنية بالدهون والكولسترول

أقل المسؤولة عن    ؛نسب  قليلة حددت إصابات أحادية الجين فقط وحدها  السمنة منها العوامل الوراثية ففي حالات  لحدوث 
الكورتيكوسترويدات[5]السمنة منها  والسمنة،  الوزن  زيادة  حدوث  في  دور  الأدوية  لبعض  كذلك   ،Corticosteroids  

لتثبيط تفاعلات الحساسية، ومضادات الكآبة والمهدئات، وموانع الحمل    ؛التي تستخدمAntihistamineومضادات الهستامين  
ومنشطات المبايض مثل الكلوميد، والأدوية المستخدمة لعلاج الغدة الدرقية. كما قد تحدث نتيجة لبعض الالتهاب والأورام في 

الدرقية الغدة  خمول  مثل  الصماء،  الغدد  النخامية  ،Hypothyrodisim  وظائف  الغدة  إفرازات  وتكيس    ،وزيادة  والكظرية، 
 .   ]Polycystic ovary syndrome6 ،7 [المبايض

تربط العديد من الدراسات بين ارتفاع مستوى الكولسترول الضار في الدم والسمنة، حيث يؤدي استهلاك الكميات الكبيرة        
ومنتجات الحليب كامل الدسم    ،وبعض الأسماك  ،واللحوم الحمراء  ،وبالدهون المشبعة  ،من الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية

الجسم في  الدم وتراكمها  في  الدهون  ارتفاع نسبة  الوزن والسمنة  ،إلى  بارتفاع مستويات كل من  [2]وبالتالي زيادة  ، وتظهر 
الثلاثيةCholesterol   (Cho)الكولسترول الكثافة    Triglycerides   (TG)والدهون  منخفضة  الدهنية   Lowوالبروتينات 

Density Lipoproteins (LDL)البروتينات مرتفعة  High Density Lipoproteins   (HDL)الكثافة  وانخفاض مستوى 
 ، منة بالعديد من الالتهابات المزمنة وتفرز الخلايا الدهنية مجموعة من العوامل والسيتوكينات المحفزة للالتهاب. ترتبط الس  [6]

الالتهابية المؤشرات  ومستويات  تركيز  يزيد  الالتهابي  ،مما  التفاعلي  البروتين     C Reactive protein (CRP)مثل 
البيضاءFerritin   ،والفيريتين الدم  زيادة    ،White blood cellsوخلايا  أن  كما  وتنشيطها،  الدموية  الصفائح  زيادة  وكذلك 

بعض أشارت  [8]عامل من عوامل خطورة ارتفاع ضغط الدم الذي يزيد من كريات الدم الحمراء ومؤشراتها    عد  الوزن والسمنة ت  
اللبتين لهرمون  أن  السابقة  المعملية  في   Leptin hormone الدراسات  مباشر  دور غير  الدهني  النسيج  خلايا  المفرز من 

الاريثروبيوتين   هرمون  مع  تساهمياً  الهرمون  يعمل  حيث  الإنسان،  في  الدموية  الخلايا  وبميكانيكية Erythropoietin إنتاج 
 . .[9]غير واضحة على زيادة تطور ونمو الخلايا الدموية في النخاع العظمي

 :الهدف من الدراسة
الصحية التي فرضت نفسها كأحد توابع التطور الحضاري والاقتصادي، وما نتج عنه  منة من المشكلات  مشكلة الس    ت عد      

اليومي  ،من تنوع في نمط الحياة الغذاء  التنوع في مكونات  إن للسمنة خاصة المفرطة منها تأثيرات ضارة على صحة    .أو 
والهضم والإخراج   ،حيث تؤثر على عمليات الأيض  ،وحيوية أعضاء الجسم المختلفة كالقلب والكبد والكلى والبنكرياس والثدي
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من أهم العوامل التي تزيد من فرص الإصابة بالعديد من الأمراض الحادة والمزمنة كارتفاع الضغط والفشل    عد  وت    ،والتنفس
إالكل تقرر  لمشكلات  ولهذه  السكري؛  والداء  الشرايين  وتصلب  وغير وي  الإنجاب  عمر  في  النساء  على  الدراسة  هذه  جراء 

 منها السيدات.  يلمعرفة ما مدى ارتباط السمنة بأنواعها المختلفة مع المشاكل الصحية التي تعان ؛المتزوجات
 :المواد وطرق العمل

-أوباري ة( من النساء المقيمات في منطقة  سن  45-15سيدة في عمر الإنجاب )بعمر  123الدراسة على عدد    أجريت      
 Body Massوحساب مؤشر كتلة الجسم  ،سيدة  ليبيا، تم قياس الطول بالمتر والوزن بالكيلوجرام ومحيط الخصر لكل     جنوب

Index(BMI)   )المربع بالمتر  الطول  بالكيلو جرام على مربع  الوزن  السمنة  )بقسمة قيمة  للنتائج حددت مجموعات  ، ووفقاً 
 (. 1حسب الجدول ) 

إلى مجموعتين حسب قيم مؤشر كتلة الجسم المجموعة الأولى ضمت مجموعة النساء ذوات الوزن  النساء  قسمت عينات      
على   احتوت  بين    60الطبيعي  لديهن  الجسم  كتلة  قيم  تراوحت  الثانية  24.8و  17.5سيدة  والمجموعة  للمقارنة  وكانت   ،

 .  46.4و  26.1سيدة كانت قيم مؤشر كتلة الجسم لديهن بين  63مجموعة زيادة الوزن والسمنة ضمت 
الدم الكامل باستخدام جهاز    لإجراء عد    ؛ E.D.T.Aمل منها في أنبوب مانع التجلط    2مل من الدم وضع    5جمعت        

Mindary    اصدارBC-3000 Plus  التجلط  3و مانع  خال من  أنبوب  في  وضعت  وإمل  المصل  على  للحصول  جراء  ؛ 
،  LDLوالبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة    ،TG، والدهون الثلاثية  CHوالكولسترول   ،FBSاختبارات مستوى جلوكوز الدم  

الكثافة    الدهنيةوالبروتينات       XL-200إصدار     Erba-chemistry-full Automaticجهاز   باستخدام    HDLالمرتفعة 
الدم للحصول علىث المركزي عند سرعة    40المصل بعد    م فصل عينات  الطرد  العينات باستخدام    3000دقيقة من جمع 

مع مراعاة كتابة نفس الرقم عليها من   ،الخاص بالجهاز   Strepدقائق، ثم نقل المصل بواسطة الماصة للشريط  5د لمده  /لفة
   جراء الاختبارات عليها.نبوبة التي فصلت منها وبعد ذلك إالأ
 
 
 
  

 [1] يوضح مجموعات السمنة وفقاً لنتائج مؤشر كتلة الجسم. 1جدول 
 (2)كجم/ م قيم مؤشر كتلة الجسم التصنيف 

 18.5أقل من  لوزن ا منخفضي
 24.9-18.5 الوزن  طبيعي
 29.9-25.0 الوزن  زيادة
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 السمنة 
 1الصنف 
 2الصنف 
 3الصنف 

 30أعلى من أو تساوي 
30-34.9 
 39.9-ن35.0

 40.0أعلى من أو تساوي 
كميذة الذدهون المتراكمذذة حذول منطقذذة  لتحديذد ؛(. المقيذاس المسذذتخدمWC) Waist circumferenceكذذلك محذيط الخصذذر 

السمنة البطنيذة( بوحذدة السذنتيمتر باسذتخدام شذريط قيذاس متذري، المعذدل المعتمذد لقيذاس السذمنة البطنيذة للنسذاء أعلذى الخصر )
 .[10] 88من أو يساوي 

 التحليل الإحصائي:
، حيذذث تذذم حسذذاب المتوسذذطات الحسذذابية والانحرافذذات Minitabالنتذذائج المتحصذذل عليهذذا إحصذذائيا اسذذتخدم برنذذامج  لتحليذذل    

م إيجذاد العلاقذة بذين القذيم المقاسذة شذر كتلذة الجسذم ومحذيط الخصذر، وثذوقذيم مؤ   ،المعيارية للقيم الدموية والكيموحيويذة المقاسذة
 .لكل مجموعة

   :النتائج
سذيدة مذن النسذاء فذي عمذر الإنجذاب غيذر المتزوجذات أعمذارهن تراوحذت  123 عددالدراسة تمت في منطقة أوباري على       
في مجموعتين رئيسيتين هما: المجموعذة الأولذى  BMIعاما، مقسمة هؤلاء النساء حسب قيم مؤشر كتلة الجسم  45و  15بين  
سذذيدة مذذن ذوات زيذذادة الذذوزن والسذذمنة، حيذذث كذذان متوسذذط  63سذذيدة مذذن النسذذاء ذوات الذذوزن الطبيعذذي، والمجموعذذة الثانيذذة  60

التوالي للمجموعتين الأولذى والثانيذة بفذروق معنويذة عنذد مسذتوى  على 4.06±   30.22و  2.06±  20.78مؤشر كثلة الجسم  
0.05 P< . 

قيماً  النتائج  الدم    أظهرت  خضاب  تركيز  متوسط  كان  للمجموعتين،  الدموية  القيم  لمتوسطات    2.45±  12.92طبيعية 
، أيضا لم يكن  <P  0.05للمجموعة الثانية ولم يكن هناك أي فروق معنوية بينهما عند    1.87±    13.07للمجموعة الأولى و

الدم   خلايا  الحمراء وعدد  الدم  كريات  عدد  متوسطات  من  كلا  في  مقارنتهما  عند  المجموعتين  بين  معنوية  فروق  أي  هناك 
، ومتوسط كمية الخضاب داخل  MCVالبيضاء والهيماتوكريت ومؤشرات كريات الدم الحمراء)متوسط حجم الكريات الحمراء  

الحمراء الحمراءMCHالكرية  الدم داخل الكرية  بينما أظهرت فروقا معنوياً (MCHC، ومتوسط تركيز خضاب  في متوسط   ، 
 .  2 كما الجدول   (>P 0.05عدد الصفائح الدموية بين المجموعتين )

 
 

 . يوضح المقارنة بين متوسطات القيم الدموية للمجموعتين )الطبيعية وزيادة الوزن والسمنة(. 2جدول 

P-
Value 

 المتوسط ± الانحراف المعياري 
القيم 
مجموعة زيادة الوزن   الدموية

 والسمنة
 مجموعة طبيعية الوزن 

   N=60   
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ال الاختبارات  من  لمجموعة  المدروسة  العينات  جميع  كل    كيموحيويةخضعت  تركيزات  الس    ضمت  الصياميمن   كر 
والكوليسترول والدهون الثلاثية والبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة والبروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة، وسجلت النتائج ارتفاع 

مع وجود الفروق المعنوية   ، مقارنة بالنساء في المجموعة الأولى  ،قيم تراكيز هذه المتغيرات لدى النساء في المجموعة الثانية
والبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة، بينما لم تظهر أي فروق    الكوليسترول،بين المجموعتين في متوسطات تركيزات كل من  

 . 3والبروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة كما في الجدول ،والدهون الثلاثية ،كر الصيامىمعنوية في متوسطات الس  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . يوضح المقارنة بين متوسط القيم الكيموحيوية بين المجموعتين.3جدول 

 N=63 

0.702 1.87 ± 13.07 2.45± 12.92 HBg/dl 
0.062 0.455 ± 4.592 0.490± 4.401 RBC/L 

0.272 2.36 ± 6.66 2.38 ± 6.14 WBC/L 

0.370 4.77 ±38.31 6.24± 37.41 HCT % 

0.422 8.23 ± 84.46 9.63± 85.77 MCV  fl 
0.536 3.47 ± 28.64 4.28± 29.07 MCH pg 

0.315 2.78 ± 33.58 1.60 ± 33.99 MCHC 
% 

0.015 96.9 ± 291.6 84.9 ±251 PLT/L 

P- القيم   المتوسط ± الانحراف المعياري 
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الدراسة        في  للنساء  الخصر  محيط  قياس  نتائج  هما:    ،أما  مجموعتين  في  الحالات  توزعت  محيط    76فقد  كان  سيدة 
سيدة من النساء محيط الخصر    47سم أي مجموعة النساء طبيعيات محيط الخصر، و  88الخصر لديهن أقل من أو يساوي  

ارتفاعاً بسيطاً في متوسطات قيم نتائج الاختبارات الدموية  ، حيث أظهرت  سم أي ذوات السمنة البطنية  88لديهن أعلى من  
عدد الكريات الحمراء والهيماتوكريت وعدد الخلايا البيضاء وعدد الصفائح الدموية وانخفاضاً في قيم خضاب الدم ومؤشرات 

دون وجود فروق    عن مثيلاتها من القيم في النساء طبيعيات محيط الخصر  ،الكرية الحمراء لدى النساء ذوات السمنة البطنية
أظهرت ارتفاع قيم متوسطات كل من    5الجدولنتائج القيم الكيموحيوية في  كذلك    ،4كما الجدول  معنوية بين المجموعتين،  

، وانخفاض قيم البروتينات مرتفعة الكثافة لدى  والبروتينات منخفضة الكثافة  ،والكولسترول والدهون الثلاثية  ،كر الصياميالس  
النساء ذوات السمنة البطنية عن مثيلاتها من القيم في النساء طبيعيات محيط الخصر مع وجود الفروق المعنوية في القيم  

 الكيموحيوية ماعدا البروتينات مرتفعة الكثافة. 
ومؤشر كتلة الجسم لحالات الدراسة سجلت ثلاث مجموعات للسمنة هي: الأولى مجموعة    ، من محيط الخصر  وفقاً لقيم كل  

مجموعة السمنة البطنية وفيها محيط الخصر أعلى من أو    ،والثانية  29السمنة الكلية وفيها قيم مؤشر كتلة الجسم أعلى من  
 ومحيط    29سم، والثالثة مجموعة السمنة الكلية البطنية وفيها قيم مؤشر كتلة الجسم أعلى من   88تساوي 

سم، حيث اظهرت النتائج وجود فروق معنوية لمتوسطات محيط الخصر ومؤشر كتلة الجسم    88الخصر أعلى من أو تساوي 
الثلاث قيم  ،للمجموعات  تباينت  الدمويةكل من  متوسطات    بينما  السمنة  القيم  بين مجموعات  أي    وجود  دون   والكيموحيوية 

 . 7 والجدول  6فروق معنوية، كما مدون في الجدول 
. يوضع المقارنة بين متوسطات القيم الدموية بين المجموعة الأولى )الطبيعية الخصر( والمجموعة الثانية )السمنة  4جدول  

 البطنية(. 
P- القيم   المتوسط ± الانحراف

Value   مجموعة زيادة الوزن
   والسمنة )الثانية( 
BMI>25 
N=63 

مجموعة طبيعيات  
  الوزن)الاولى(  
BMI<25 
N= 60 

 الكيموحيوية

0.052 19.1 ± 101.6 16.1 ± 95.3 FBS 

0.002 40.6 ± 176.7 33.8± 155.4 Cholesterol 

0.130 34.4 ± 74.1 38.6 ± 64.1 T.G 

0.232 13.5 ± 65.2 14.1 ± 59.1 HDL 

0.002 40.5 ± 135.0 32.9 ± 132.1 LDL 
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Value 
مجموعة السمنة  

 البطنية 
WC> 88 
N= 47 

مجموعة  
طبيعيات  

 محيط الخصر  
  WC<88 
N= 76 

 الدموية  

0.000 9.07 ± 99.06 7.01 ± 
76.84 

W.C 

0.000 5.02 ± 30.36 3.91 ± 
22.69 

BMI 

0.701 2.19 ± 12.90  2.13 ± 
13.06 

HB 

0.310 0.462 ± 
4.539 

0.486 ± 
4.449 

RBC 

0.569 5.52 ± 38.23 5.56 ± 
37.65 

HCT 

0.347 9.32 ± 84.11 8.68 ± 
85.71 

MCV 

0.440 3.93 ± 28.50   3.86 ± 
29.07 

MCH 

0.245 3.18 ± 33.42 1.45 ± 
34.00 

MCHC 

0.210 2.21± 6.76 2.18 ± 
6.19 

WBC 

0.058 92.4 ± 292.1 91.9 ± 
259.2 

PLT 

 
 

بين المجموعة الأولى )الطبيعية الخصر( والمجموعة الثانية  . يوضع المقارنة بين متوسطات القيم الكيموحيوية5جدول
 )السمنة البطنية(.
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P-
Value 

 المتوسط ± الانحراف

القيم  
 الكيموحيوية

مجموعة السمنة  
 البطنية 

WC> 88 
N= 47 

مجموعة  
طبيعيات  

 محيط الخصر  
  WC<88 
N= 76 

0.000 9.07 ± 99.06 7.01 ± 
76.84 

W.C 

0.000 5.02 ± 30.36 3.91 ± 
22.69 

BMI 

0.323 12.2 ± 100.4 20.6 ± 
97.4  

FBS 

0.002 42.1 ± 180.9 33.9 ± 
157.2 

CHO 

0.031 30.3 ± 77.8 39.4 ± 
63.9 

T.G 

0.443 10.1 ± 56.5 15.7 
±58.3 

HDL 

0.002 40.0 ± 156.8 34.8 ± 
134.1 

LDL 

 
 
 
 
 
 

 المتغيرات الدموية بين مجموعات السمنة الثلاث.. يوضح المقارنة بين متوسط قيم 6جدول 
P- المتغيرات  المتوسط ± الانحراف
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Value   الكلية
 والبطنية
Mean 
± SD 

السمنة 
 البطنية 
Mean ± 

SD 

السمنة 
 الكلية 

Mean ± 
SD  

 الدموية  

0.000 9.26 ± 
100.16 

4.38 ± 
92.79 

4.74 ± 
81.49 

W.C 

0.000 4.26 ± 
31.63 

1.344 ± 
23.057 

2.077 ± 
27.77 

BMI 

0.587 2.012± 
13.015 

3.138 ± 
12.271 

1.642± 
13.174 

HB 

0.613 0.456± 
4.566 

4.498 ± 
4.380 

4.61 ± 
4.5443 

RBC 

0.559 5.088 
± 

38.563 

7.787 ± 
36.357 

4.221 ± 
37.878 

HCT 

0.825 8.997± 
84.425 

11.632± 
82.329 

6.879 ± 
84.526 

MCV 

0.772 3.713 
± 

28.665 

5.232 ± 
27.586 

3.076 ± 
28.591 

MCH 

0.841 3.355± 
33.438 

2.129 ± 
33.329 

1.281 ± 
33.826 

MCHC 

0.739 2.297 
± 

6.283 

1.768 ± 
6.414 

2.483 ± 
6.378 

WBC 

0.887 92.94± 
289.34 

94.86 ± 
308.14 

105.50± 
295.52 

PLT 

 . يوضح المقارنة بين متوسط قيم المتغيرات الكيموحيوية بين مجموعات السمنة الثلاث. 7جدول 
P- المتغيرات  المتوسط ± الانحراف

file:///C:/Users/DELL/Downloads/www.sebhau.edu.ly/journal/index.php/jopas


 
FEZZAN UNIVERSITY SCIENTIFIC  JOURNAL  VOL.3 NO1. 2024  

  

 

 فزان العلمية جامعة  مجلة

Fezzan University scientific Journal  

Journal homepage: wwwhttps://fezzanu.edu.ly/ 

 

 

137 
 2024  -العدد الأول  -المجلد الثالث 

 
 

Value   الكلية
 والبطنية

Mean ± 
SD 

السمنة 
 البطنية 
Mean ± 

SD 

السمنة 
 الكلية 
Mean 
± SD   

 الكيموحيوية

0.000 9.26 ± 
100.16 

4.38 ± 
92.79 

4.74 ± 
81.49 

W.C 

0.000 4.26 ± 
31.63 

1.344 ± 
23.057 

2.077 
± 

27.77 

BMI 

0.497 12.62± 
101.68 

5.40 ± 
92.86 

27.32 
± 

101.43 

FBS 

0.502 42.43± 
178.65 

40.3 ± 
194.06 

38.01 
± 

173.22 

CHO 

0.518 31.64 ± 
77.70 

23.17 ± 
78.14 

38.63 
± 

67.96 

T.G 

0.736 10.96± 
55.92 

4.85 ± 
59.86 

17.56 
± 

56.57 

HDL 

0.576 40.72 ± 
154.72 

36.49 ± 
168.43 

40.93 
± 

149.87 

LDL 

  
 
 

 : المناقشة       
 ارٍ سلبيةٍ على الصحة، وتتسبب في وقوع آث ،منة هي الحالة المرضية التي تتراكم فيها الدهون الزائدة بالجسمالس  
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مؤشذر قيذاس ويتم تحديدها مذن خذلال  [10] وقوع مشاكل صحيةٍ متزايدةٍ إلى انخفاض في متوسط عمر الفرد و/أو إلى وتؤدي 
ونسذذبة الخصذذر إلذذى الذذورك وعوامذذل خطذذورة التعذذرض  ،أو قيذذاس تذذوزع الذذدهون مذذن خذذلال مقذذاييس محذذيط الخصذذر ،كتلذذة الجسذذم

وكذذذلك التركيذذز الكلذذي للذذدهون  ،مذذن نسذذبة الذذدهون بالجسذذم يذذرتبط مؤشذذر كتلذذة الجسذذم بشذذكل وثيذذق بكذذل    8]. [القلذذبلأمذذراض 
عذرف الأشذخاص الذذين يعذانون زيذادة فذي الذوزن بذأنهم مذن الطذول والعذرض. وي   حيذث يذتم قياسذه عذن طريذق قيذاس كذل    ،بالجسم

لسذذمنة يكذذون ، والأشذذخاص الذذذين يعذذانون مذذن ا2كجذذم/م 29.9و 2كجذذم/م 25ذين يكذذون مؤشذذر كتلذذة جسذذمهم بذذين الأشذذخاص الذذ  
            . [1]2كجم/م 30 يساوي أو  كثر منلديهم مؤشر كتلة جسم أ

في هذه الدراسة تم تقسيم النساء المشاركات إلذى مجمذوعتين حسذب مؤشذر كتلذة الجسذم، حيذث ضذمت المجموعذة الأولذى       
(، والمجموعذة الثانيذذة >25BMIأي مجموعذذة طبيعيذة الذوزن  ) 2كجذم/ م 25النسذاء اللاتذي لذديهن مؤشذر كتلذذة الجسذم أقذل مذن 

، حيذذث أظهذذرت المقارنذذة بذذين المجمذذوعتين وجذذود فذذروق 2كجذذم/ م 25هذذي النسذذاء اللاتذذي لذذديهن مؤشذذر كتلذذة الجسذذم أعلذذى مذذن 
 مذذن السذذعراتتنذذاول أطعمذذة تحتذذوي علذذى كميذذة كبيذذرة  ن يكذذون بسذذبب، وذلذذك ممكذذن أ>P 0.05معنويذذة عنذذد مسذذتوى المعنويذذة 

فذنن زيذادة  مذن ناحيذةٍ أخذرى . [11]لأسبابٍ طبيةٍ، أو للأمراض النفسية رطةٍ وأيضاً إلى العوامل الوراثية، أو بصورةٍ مف  الحرارية
ونمذذط الحيذذاة وقلذذة أو تجهيزهذذا  ،اجتمذذاعي إلذذى الأغذيذذة الشذذهية التذذي يسذذهل الحصذذول عليهذذا ترجذذع لمسذذتوى ؛ منةمعذذدلات السذذ  

منذة وزيذادة ّ  لذسلعوامذل المرتبطذة بزيذادة الإصذابة فذي اكتذر االتذي ت عذد  مذن أ لذى العذادات الغذائيذة السذيئةإضافة إالنشاط البدني  
 .]10، 8[احتمالية الإصابة بالعديد من الأمراض المصاحبة لها 

وكذذلك السذمنة   ،زيذادة الذوزن ء اللاتذي تعذاني مذن توسذطات القذيم الدمويذة لذدى النسذا نتذائج الدراسذة ارتفاعذاً فذي م  سجلت      
الاختبذذذارات قذذيم مذذذع عذذدم وجذذذود فذذروق معنويذذة بذذذين المجمذذوعتين فذذي متوسذذذطات  ،مقارنذذة بالنسذذاء اللاتذذذي لذذديهن أوزن طبيعيذذة

الدموية )خضاب الدم وكريات الدم الحمراء والهيماتوكريذت وخلايذا الذدم البيضذاء ومتوسذط حجذم الخليذة ومتوسذط كميذة خضذاب 
( P<0.05)معنويذاً  الدم في الكريه ومتوسط تركيز الخضاب في الكرية الحمراء( ماعدا عدد الصفائح الدمويذة، كذان هنذاك فرقذاً 

وذلذك يتوافذق مذع دراسذة سذابقة أشذارت في عدد الصفائح الدموية في مجموعة زيذادة الذوزن عنذد مقارنتهذا بالمجموعذة الطبيعيذة، 
ويخالف الدراسة التي [12]ومؤشر كتلة الجسم بين طبيعيات الوزن والسمنة  ،إلى عدم وجود الفروق المعنوية بين خضاب الدم

قد يرجع عذدم وجذود الفذروق المعنويذة فذي خضذاب الذدم  ،[9]نت وجود الفروق المعنوية بين المجموعتين تمت في السعودية وبي  
ومؤشرات الكرية الحمراء إلى حجم عينة الدراسة وتباينها فقد كانت معظذم النسذاء فذي المجموعذة الثانيذة تعذاني مذن زيذادة الذوزن 

لذى احتماليذة صذفائح الدمويذة والفذروق المعنويذة، إووفق دراسات سابقة قد يشذير الارتفذاع فذي الوالقليل منهن تعاني من السمنة.  
 . [8]أو حدوث الإصابة بالمتلازمة الأيضية لدى النساء التي تعاني من السمنة أو زيادة الوزن 

 ( في تركيذز السذكر الصذيامي مذا>P 0.05معنوية ) النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة كانت هناك فروقاً   ومن         
كر وسذذذجلت وجذذذود فذذذروق معنويذذذة فذذذي تركيذذذز السذذذ   ،قطذذذربذذذين المجمذذذوعتين، وهذذذذا يتوافذذذق مذذذع نتذذذائج الدراسذذذة التذذذي أجريذذذت فذذذي 

( والارتبذذاط الموجذذب بذذين ارتفذذاع BMI>25( والمجموعذذة غيذذر طبيعيذذة الذذوزن )BMI<25الصذذيامي فذذي المجموعذذة الطبيعيذذة )
أضذذعاف 3كري مذذن النذذوع الثذذاني عنذذد الأشذذخاص ذوي زيذذادة الذذوزن بمعذذدل أعلذذى وخطذذورة تطذذور الذذداء السذذ   ،مؤشذذر كتلذذة الجسذذم
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نتذذائج ، وأيضذذا [14]وكذذذلك مذذع نتذذائج الدراسذذة التذذي أجريذذت فذذي منطقذذة مذذارين بتركيذذا ، [13]الطبيعذذي الأشذذخاص ذوي الذذوزن 
  .[3]الدراسة التي أجريت في طرابلس بليبيا 

( فذي تركيذز الكولسذترول، والبروتينذات الدهنيذة منخفضذة P<0.05ن وجذود فذروق معنويذة )من خذلال الدراسذة الحاليذة تبذي    يضاً أ
يخذالف . و [8]ومتوسط محيط الخصر بين المجموعتين مع ارتفاع قيم المتوسطات، مما يتوافذق مذع الدراسذة فذي كوريذا   ،الكثافة

نتائج الدراسة التي أجريت في طرابلس ليبيا وسجلت ارتفاع قيم متوسطات الكوليسترول بين المجموعتين مذع عذدم وجذود فذروق 
ن يكون وممكن أ ،[3]معنوية في تركيز الكوليسترول والدهون الثلاثية والبروتينات منخفضة الكثافة والبروتينات مرتفعة الكثافة 

 منة، ن يكون بسبب الس  مؤشر كتلة الجسم أو الزيادة في الوزن أو ممكن أ يبسبب الزيادة ف
مذن  ارتفذاع تركيذز كذل   لنوع الثذاني، وزيذادة ضذغط الذدم، و أيضا أن مزيجاً من الاضطرابات التي تشتمل على الداء السكري من ا

هذذذه الاضذذطرابات تذذنجم عنهذذا مضذذاعفات إمذذا بصذذورةٍ مباشذذرةٍ مذذن خذذلال  ،[11]الكوليسذذترول الكلذذي والذذدهون الثلاثيذذة فذذي الذذدم 
، هذذا وتختلذف [15]منة أو بصورةٍ غير مباشرةٍ من خلال آليذات لهذا نفذس السذبب مثذل ضذعف التغذيذة وقلذة النشذاط البذدني الس  

 قوة العلاقة بين السمنة وظروفٍ بعينها. 
ثذاني. حيذث إن الذوزن الزائذد ومرض الداء السكري من النوع ال ،بين السمنة وتتمثل إحدى أقوى تلك العلاقات التي تربط ما    

والمتلازمذذة الأيضذذية التذذي تذذؤدي إلذذى مقاومذذة الأنسذذولين قذذة بالسذذمنة، لذذى حذذدوث العديذذد مذذن التفذذاعلات الالتهابيذذة المتعليذذؤدي إ
كذذان هنذذاك ارتفاعذذا للقذذيم الدمويذذة  ،  بالنسذذبة لمحذذيط الخصذذر[8]وبالتذذالي إلذذى الإصذذابة بمذذرض الذذداء السذذكري مذذن النذذوع الثذذاني 

بينما كان عذدد الصذفائح الدمويذة  المقاسة ماعدا خضاب الدم ومؤشرات الكرية الحمراء دونما وجود للفروق المعنوية لكل القيم،
لدى النسذاء التذي تعذاني مذن السذمنة البطنيذة مقارنذة بعذدد الصذفائح الدمويذة عنذد النسذاء اللاتذي يمذتلكن خصذرا طبيعيذا، ،  مرتفعاً 

 . [15]ذلك يوافق الدراسة التي سجلت ارتفاع في عدد الصفائح الدموية مع وجود فروق معنوية بزيادة الوزن والسمنة
بالإضذذافة للقذذيم الدمويذذة كانذذت متوسذذطات قذذيم الذذدهون )الكولسذذترول والذذدهون الثلاثيذذة والذذدهون منخفضذذة الكثافذذة( مرتفعذذة فذذي  

المعنويذة، كمذا انخفذض متوسذط النساء ذوات السمنة البطنية مقارنة بتلك القذيم فذي النسذاء طبيعيذات الخصذر مذع وجذود الفذروق 
قذذيم الذذدهون مرتفعذذة الكثافذذة فذذي النسذذاء اللاتذذي تعذذاني السذذمنة البطنيذذة مقارنذذة بقذذيم الذذدهون مرتفعذذة الكثافذذة عنذذد النسذذاء اللاتذذي 

 ،دون فذذروق معنويذذة بذذين المجمذذوعتين، ممذذا يوافذذق الدراسذذات التذذي سذذجلت العلاقذذة بذذين محذذيط الخصذذر طبيعيذذاً  يمذذتلكن خصذذراً 
وخذلال مقارنذة مجموعذات  [17]، [16]خاصذة فذي متوسذط العمذر ،وزيادة الوزن وارتفاع مستويات الدهون فذي الذدم لذدى النسذاء

السمنة وفق محيط الخصر ومؤشر كتلة الجسم سجلت الدراسة وجود فروق معنوية بين متوسطات قيم محذيط الخصذر ومؤشذر 
منة الكليذة والبطنيذة(، وعذدم وجذود الفذروق منة البطنيذة والسذ  منة الكليذة والسذ  منة)السذ  كتلة الجسم فقط بين المجموعات الذثلاث للس  

يذذنجم عنذذه منة الذذذي والسذذ   ،يشذذير إلذذى التذذأثير النذذاتج عذذن زيذذادة الذذوزن  ة ومسذذتويات الذذدهون المقاسذذة ممذذافذذي جميذذع القذذيم الدمويذذ
وارتفذذذاع  ،تطذذور الالتهابذذذات المصذذذاحبة لزيذذذادة الذذوزن، تلذذذك الالتهابذذذات التذذذي تجعذذل مذذذن السذذذمنة وزيذذذادة الذذوزن ومحذذذيط الخصذذذر

مذن أهذم عوامذل خطذورة تطذور الأمذراض القلبيذة الوعائيذة  ،والبروتينات الدهنية المنخفضذة الكثافذة  ،الكولسترول والدهون الثلاثية
 ؛يكذذون ناتجذذاً  يذذادة عذذدد الصذذفائح الدمويذذة الذذذي. إضذذافة لارتفذذاع الذذدهون سذذجلت هذذذه الدراسذذة والدراسذذات السذذابقة ز [3]، [11]
العوامل الالتهابية أو السذيتوكينات مثذل هرمذون الثرمبوبيذوتين المسذؤول عذن انتذاج الصذفائح فذي النخذاع العظمذي وتطذور   لإفراز
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الصذذفائح الدمويذذة  وبالتذذالي يرتفذذع عذذدد ،مقاومذذة الأنسذذولين، حيذذث تسذذبب مقاومذذة الأنسذذولين الذذنقئ فذذي عمذذر الصذذفائح الدمويذذة
 .[18]والمتلازمة الأيضية  ،لى جانب ارتفاع الدهون عاملًا من عوامل تطور الاضطرابات القلبية الوعائيةويعد ارتفاعها إ

لزيذادة المذواد  ؛المزمن المنخفض الذي تنشذره أو تحدثذه الخلايذا الأيضذية فذي اسذتجابة منهذا الالتهابمنة بوجود ترتبط الس        
ويمكذن أن تتطذور  ،الغذائية المتناولة، هذه الحالة الالتهابية تتواجد في الأعضاء مثل الكبد والدماغ والبنكرياس والنسيج الدهني

. في النسيج الدهني تتواجد الخلايا المناعية بوفرة وبسبب الالتهاب تنشط هذه الخلايذا ويتغيذر [6]في المرض الأيضي المناعي
 لقلبيذة الوعائيذذة والأيضذذية التذذيعذددها ونشذذاطها، ويمكذذن أن تكذذون هذذه انليذذة التنشذذيطية هذذي التذي تذذربط السذذمنة بالمضذذاعفات ا

 [6].      لية تفسر الزيادة في خطورة الإصابات المزمنة والسرطان هذه انتنجم عنها. أيضاً 
 : قائمة المراجع
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